
Thermometer: duiding van de epidemiologische situatie

Doel: toegankelijk houden van 
de zorg

Noodremmaatregelen
Verdergaande contactbeperkende maat- 
regelen opgelegd door de Rijksoverheid.*

* Sport en bewegen blijft mogelijk. 

Doel: maatregelen en adviezen 
ter voorkoming verspreiding van 
COVID-19 en het voorkomen van 
noodrem-maatregelen

Interventiemaatregelen
Niet-afdwingbare maatregelen
•	 Mondkapjesadvies (bij verplaatsing, niet tijdens sporten)
•	 Thuiswerkadvies
•	 Placeren (publiek, horeca)
•	 Advies max. aantal mensen per m² (geldt voor publiek, niet tijdens sporten)
•	 Advies gebruik zelftesten
•	 Spreiding van drukte 
•	 Verplicht reserveren (bijv. sportscholen)
•	 Reguleren van publiek (beperkte toegang) 
•	 Beperken kleedkamergebruik
•	 Aanpassen doorstroomactiviteiten (looplijnen, tijdvakken, aantal deelnemers)
•	 Inregelen flexibele competities (bonden aan zet)

Juridisch afdwingbare maatregelen
•	 1,5 meter afstand houden (niet tijdens sporten)
•	 Mondkapjesplicht (bij verplaatsing, niet tijdens sporten)

Doel: maatregelen en adviezen 
ter voorkoming verspreiding van 
COVID-19

Preventiemaatregelen
•	 Benadrukken basisadviezen
•	 Aanscherpen schoonmaakprotocol
•	 Aanscherpen hygiëneprotocol
•	 Handpompjes

•	 Looproutes 
•	 Spat- en kuchschermen 
•	 Contactloos betalen 
•	 Registratie en gezondheidscheck

•	 Mondkapjesadvies (bij verplaatsing, 
niet tijdens sporten) 

•	 Afstand houden waar mogelijk
•	 Advies gebruik zelftesten

Doel: maatregelen en adviezen 
ter bevordering van de algemene 
gezondheid 

Basismaatregelen
•	 Naleven en communiceren van basisadviezen 
•	 Ventilatie
•	 Algemene hygiëne- en schoonmaakprotocollen
•	 Bevorderen van gezonde leefstijl 

Sectorale aanpak 
COVID-19
Sector: Sport

Disclaimer
•	 Deze maatregelenladder is 

opgesteld door de Rijksoverheid 
op basis van de sectorplannen.

•	 In de maatregelenladders zijn 
de sectorplannen samengevat.

•	 De plannen van de sectoren 
zijn te vinden op de 
website van VNO-NCW.

Algemene aandachtspunten:
•	 Aandacht voor kwetsbaren
•	 Communicatie en gedrag
•	 Naleving en handhaving


